
Proteja a su 
niño de la
varicela
La varicela es una enfermedad 
que puede ser grave para 
niños y adultos. Antes que 
tuviéramos la vacuna, 11 000 
personas eran hospitalizadas y cerca 
de 100 morían a causa de la varicela 
cada año en los Estados Unidos. La 
mayoría de las muertes ocurrieron en 
niños y adultos previamente saludables. 

La varicela usualmente causa fiebre y un brote en 
la piel de la cabeza a los pies con ampollas que dan 
picazón y que se pueden infectar y dejar cicatrices. 
La varicela también puede causar neumonía, ence-
falitis (hinchazón del recubrimiento del cerebro), 
infecciones de la piel y sangre e incluso la muerte.

La varicela se propaga fácilmente y puede pasarse 
de una persona a otra uno o dos días antes de que 
el brote en la piel aparezca. Se propaga por medio 
de la tos, los estornudos o por contacto directo con 
ampollas infectadas.

Acerca de la vacuna. Se recomiendan 2 dosis de 
la vacuna contra la varicela. La primera dosis entre los 
12 y 15 meses de edad y la segunda entre los 4 y 
6 años (antes de entrar al kínder).  

¿Por qué debe mi niño obtener esta 
vacuna? La varicela puede ser una enfermedad 
leve, pero a veces también grave para algunas per-
sonas. No hay forma de predecir quién enfermará 
y sufrirá complicaciones. Las personas que tienen 
la enfermedad pueden contagiar a otras personas, 
quienes pueden estar en alto riesgo de enfermar 
gravemente. Los niños con varicela deben man-
tenerse alejados de la escuela y quedarse en casa 
hasta que todas sus ampollas sequen y formen una 
costra, lo que puede llevar más de una semana. 
Esto a menudo también significa que los padres 
pierden horas de trabajo. 
Llame hoy a su doctor, enfermera o clínica 
para recibir la vacuna contra la varicela.
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     Después de 
     la vacuna
      Los efectos secundarios  
      más comunes de la 
      vacuna contra la varicela 
      son por lo general leves, 
      tienden a causar dolor 
      y enrojecimiento donde
      se aplicó la vacuna y en 
      ocasiones una fiebre 
ligera. Un brote leve puede aparecer alrededor del 
sitio de la inyección hasta un mes después de ser 
vacunado. Efectos secundarios más serios casi 
nunca ocurren.

¿Puede mi niño ser vacunado
y todavía desarrollar la varicela?
Algunos niños ya vacunados todavía pueden 
desarrollar la varicela debido a que ninguna 
vacuna es 100% efectiva. Sin embargo, tales casos 
son generalmente leves y presentan menos de 50 
ampollas. 

Los niños vacunados son también menos 
propensos a tener fiebre y tienden a recuperarse 
más rápidamente. Además, aquellos que han sido 
vacunados son menos propensos posteriormente 
a padecer de la culebrilla.  

Aprenda más 
Visite la página web 
del Departamento 
de Salud: 
www.doh.wa.gov
Para encontrar una 
clínica de vacunación, 
llame a:


